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Certificat de Spécialisation Aide a domicile (en 1 an)

DOMAINE D’ACTIVITE

Le titulaire du certificat de spécialisation Aide a domicile (dipldme de niveau 3) est un auxiliaire de vie sociale qui
accompagne les personnes a domicile dans les actes de la vie quotidienne.

Il contribue au développement et /ou au maintien de 1’autonomie, favorise la participation active de la personne dans
la réalisation des actes essentiels de la vie quotidienne et sociale. Il exerce ses taches sous ’autorité d’un responsable
hiérarchique et adopte une attitude professionnelle adaptée.

Public ciblé Lieux d’exercices

— adultes non autonomes
— services d’aide et de maintien a domicile
— personnes en situation de handicap
— domicile privé individuel
— enfants de plus de 6 ans
— domicile partagé/résidence familiale
— familles

Poles d’enseignement Activités

Réalisation de repas et accompagnement a la prise des
Pdle 1 repas

Aide aux activités de la vie quotidienne

Promotion de ’autonomie des personnes Aide aux activités motrices et de loisirs
Aménagement des locaux

Péle 2

Activités apres 1’école

Accompagnement des enfants de plus de 6 ajge auy activités de la vie quotidienne

ans
Maintenance de premier niveau
Pdle 3 Entretien et vigilance a domicile
Assistance administrative
Prestations de services Assistance pour l‘utilisation de I’outil informatique

PERIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL

La durée de la formation en milieu professionnel est de 360 heures réparties sur 14 semaines. Les PEFMP se
déroulent au sein des services d’aide et de maintien a domicile, dans des structures proposant des domiciles
partagés, dans des EHPAD hors les murs, résidences familiales, foyer logement, résidence service, résidence
autonomie.


http://www.lycee-prive-bressis.fr/
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DEVENIR DES ELEVES

Vie active : auxiliaire de vie ou aide a domicile auprés d’adultes autonomes ou non, de personnes en situation de
handicap en milieu ordinaire, d’enfants de plus de 6 ans et de familles

Poursuite d’études : aide-soignante, TISEF (technicien d’intervention sociale et familiale), AES

QUALITES REQUISES

Vous avez le sens du contact, de I’empathie, de la discrétion, des responsabilités. Vous savez vous adapter (horaires de
travail variables) et avez une bonne condition physique. Vous étes dynamique, souriant(e) et rigoureux(se).

Cette formation est faite pour vous !

CRITERES D’ADMISSION

L’acceés en formation a la spécialité « Aide a domicile » est ouvert aux candidats titulaires des diplomes et
certifications suivants :

CAP Accompagnant éducatif petite enfance (AEPE)

CAP Agent accompagnant au grand age (AAGA)

CAP agricole Services aux personnes et vente en espace rural (SAPVER)
Diplome d’Etat Accompagnant éducatif et social (AES)

CAP Production et service en restaurations (rapide, collective, cafétéria) (PSR)
CAP Commercialisation et services en hotel-café-restaurant

CAP Agent de propreté et d’hygiéne (APH)

CAP Assistant technigue en milieux familial et collectif (ATMFC)

NOS SPECIFICITES
e Formationen 1an
o Effectif 12 éléves maximum
e Journée d’intégration en Septembre
e Mini-projets : découverte de structures, création et mise en place d’ateliers auprés d’un public ciblé
MODALITES D’'INSCRIPTION
A partir de février 2026

v' Téléchargement en ligne de la demande d’'admission depuis le site : www.lycee-prive-bresssis.fr
v Siimpossibilité de téléchargement en ligne, retfrait de la demande d’'admission & I'accueil du lycée

JOURNEES PORTES OUVERTES
Vendredi 6 mars 2026 de17ha20 h
Samedi 7 mars 2026 de8h30a12h30

s’inscrire :

sur le site . www.lycee-prive-bressis.fr
oupar @ :04 50 52 01 22
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Lycée Polyvalent LES BRESSIS - Section d’Enseignement Professionnel
85 route des Creuses - Seynod - 74600 Annecy

@ : 04 50 52 01 22 .Couirriel : contact@ bressis.fr / Site : www.lycee-prive-bressis.fr
Etablissement d’enseignement privé sous contrat d'association avec I'Etat
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